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“Allenare e studiare il cuore” giunge alla sua
seconda edizione, che sarà incentrata
sull’aritmologia dello sport. l’attività sportiva può
avere un effetto favorente nei riguardi di molte
aritmie; l’esercizio fisico può infatti determinare,
mediante l’incremento del tono simpatico, un’azione
favorente l’innesco di aritmie da rientro o da
aumentato automatismo, può provocare ischemia e
aritmie ad essa correlate ed in alcune cardiomiopatie
può essere il fattore scatenante di aritmie maligne.
l’atleta può presentare inoltre alcune alcune
bradiaritmie fisiologiche, legate all’ipertono vagale.
Saper riconoscere le aritmie che possono rientrare in
un contesto fisiologico di cuore d’atleta dalle aritmie
patologiche e minacciose per la salute degli atleti è
un compito delicato, per cui è necessaria la continua
formazione dei medici dello sport e dei cardiologi su
questi temi.
Il confronto tra medici dello sport, cardiologi clinici
ed aritmologi è fondamentale per affrontare
problematiche frequenti che si verificano nella
formulazione di un giudizio di idoneità sportiva, per
cui il Congresso prevede ampie discussioni tra queste
figure specialistiche e spunti di riflessione sul CoCiS
2023. la diagnosi ed il trattamento tempestivo ed
adeguato di fattori di rischio cardiovascolare come
ipertensione arteriosa e dislipidemie rivestono un
ruolo fondamentale, specie negli sportivi e negli atleti
master, popolazione in cui la cardiopatia ischemica
rappresenta la principale causa di morte cardiaca
improvvisa.

RaZioNalE SCiENTiFiCo



8:30
ISCRIZIONE DEI PARTECIPANTI

Welcome Coffee

SALUTI ISTITUZIONALI

INTRODUZIONE AL CONGRESSO
e. parrella, A. pastore, A. russo

> I SESSIONE <
BRADIARITMIE NELL’ATLETA

introduzione 
G. de luca
moderatori: 

m. romano, B. sarubbi, e. pezzella, V. scala

9:00
lA sincope nello sportiVo: 

diAGnosi differenziAle 
V. russo 

9:15
le BrAdiAritmie nello sportiVo: 

confine trA fisioloGico e pAtoloGico 
G. nigro 

TACHIARITMIE NELL’ATLETA

9:30
fiBrillAzione AtriAle e sport: 

un rApporto cAusA/effetto 
A. d’Andrea

9:45
Workout diAGnostico dei BAttiti ectopici 

A Qrs lArGo 
G. patrizi

10:00
idoneità sportiVA dopo l’ABlAzione 

e nei portAtori di pmk e defiBrillAtore, 
cosA dice il cocis 2023? 

o. marciano 

10:15
discussione e spunti di riflessione sul cocis 2023 

A. cerrone, r.m. Bianchi, l. fioretti, 
V. monte, s. H. Weisz 

> II SESSIONE <
CANALOPATIE E SPORT 

introduce: 
m. manganiello 

moderatori: 
p. Brancaccio, r. Breglio, m. contursi

10:40
pAttern ecG di BruGAdA e sindrome di BruGAdA: 

strAtificAzione del riscHio 
G. carreras 

10:55
sindrome del Qt lunGo e del Qt corto 

s. nardi 
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11:10
lA ripolArizzAzione precoce: 

QuAndo c’è del mAliGno
l. sanesi

11:25
discussione e spunti di riflessione sul cocis 2023

medici dello sport Vs. cArdioloGi 
A.c. iodice, G. colangelo, f. de martino

12:00
LECTIO MAGISTRALIS 

screeninG elettrocArdioGrAfico dell’AtletA: 
VAlori e limiti 

l. sciarra
presenta 

A. russo

12:30
lA tutelA AssicurAtiVA preVidenziAle deGli sportiVi 

r. ucciero 
presenta 

s. magliano

13:00 – 14:30
light lunch

14:30
LECTIO MAGISTRALIS 

strAteGie ipolipemizzAnti nelle VArie clAssi 
di riscHio cArdioVAscolAri 

p. calabrò
presenta 

d. carleo

15:00
eVidenze delle linee GuidA esc 2024 

sul trAttAmento dell’ipertensione ArteriosA 
l. filippucci 

presenta 
r. romano

> III SESSIONE <
CARDIOPATIE STRUTTURALI 

introduce: 
r. canonico
moderatori: 

G. limongelli, V. niola, c. tedeschi

15:15
riscHio Aritmico nelle cArdiomiopAtiA ipertroficA 

f. d’Ascenzi 

15:30
il prolAsso VAlVolAre mitrAlico: 

come identificAre le forme mAliGne
G. salerno
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15:45
ricercA dei foci AritmoGeni in rmn cArdiAcA 

s. dell’Aversana

16:00
discussione e spunti di riflessione sul cocis 2023 

medici dello sport Vs. cArdioloGi 
e cArdiorAdioloGi 

A. d’Aponte, c. liguori, A. mingione, 
l.s. parrella, m. liccardo

16:20
il ruolo dellA nutrAceuticA 

in preVenzione primAriA 
r. romano

TELEMEDICINA E CARDIOLOGIA: 
UN CONNUBIO DAL POTENZIALE ENORME

moderatori 
p. Bove, G. riccardi

16:30
i proGetti dellA sit cAmpAniA 

m. santomauro

16:55
esperienzA e proGetti di telemedicinA 

dell’Asl nApoli 2 nord 
s. flaminio 

17:30 – 18:30
Chiusura dei lavori ed ECm

pRogRamma



responsabile scientifico

Antonio russo

presidente onorario

emilio parrella

SEGRETERIA SCIENTIFICA

raffaele canonico
Gennaro de luca
Antonio russo

faculty

Bianchi renato m. Napoli
Bove pasquale Napoli
Breglio roberto Napoli

Brancaccio paola Napoli
calabrò paolo Napoli
carleo diego Napoli

carreras Giovanni Terni
cerrone Annunziata Napoli

colangelo Giuseppe Sarno (Sa)
contursi maurizio Salerno

d'Andrea Antonello Salerno
d'Aponte Antonello Napoli

d'Ascenzi flavio Siena
de martino fabiana Salerno
dell'aversana serena Napoli

filippucci lucia perugia
fioretti liliana Sant’agnello (Na)

flaminio salvatore Napoli

iodice Ashlei clara Napoli
liccardo mattia v

liguori carlo Napoli
limongelli Giuseppe Napoli

magliano silvio Francia
manganiello mellissa Napoli
marciano ornella Eboli (Sa)

mingione Alessio Napoli
monte Vitale ????

nardi stefano Caserta
nigro Gerardo Napoli
niola Vincenzo Napoli

parrella lucia serena Napoli
patrizi Giampiero Carpi
pezzella elpidio Napoli

riccardi Gennaro Napoli
romano massimo Napoli
romano renata perugia
russo Vincenzo Napoli
salerno Gemma Napoli
sanesi leandro Terni

santomauro maurizio Napoli
sarubbi Berardo Napoli
scala Vincenzo Napoli

sciarra luigi Roma
tedeschi carlo Napoli

ucciero roberto Napoli
Weisz sara Hana Napoli
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iNFoRmaZioNi gENERali
SEDE DEL CONVEGNO:

sAlA conVeGni pAlAzzo colonnA BAndini 
Napoli

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

midi 2007 srl – Viale luca gaurico, 91/93 – 00143 Roma
tel. 06.39733859 – E-mail: info@midi2007.it

www.midi2007.it per visualizzare in rete il programma 
e per la registrazione on line

CREDITI E OBIETTIVI FORMATIVI

i crediti formativi ECm sono certificati secondo la nuova
regolamentazione approvata dalla Commissione Nazionale per la

Formazione Continua il 13 gennaio 2010 e s.m.i con 
oBiETTiVo FoRmaTiVo Di pRoCESSo: 

Documentazione clinica. percorsi clinico – assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura (3).

l’evento prevede un unico percorso formativo:
evento Agenas 4798/438581 
crediti 8 – ore formative 8

DISCIPLINE ACCREDITATE

MEDICO CHIRURGO - Allergologia e Immunologia Clinica;
Anestesia e Rianimazione; Angiologia; Cardiochirurgia;
Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Vascolare; 

Chirurgia Toracica; Continuità Assistenziale; Direzione Medica 
di Presidio Ospedaliero; Endocrinologia; Genetica Medica;
Malattie dell'Apparato Respiratorio; Malattie Infettive; 

Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina del Lavoro 
e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina dello Sport;
Medicina di Comunità; Medicina e Chirurgia di Accettazione 

e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale
(Medici di Famiglia); Medicina Interna; Medicina Legale;
Nefrologia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Ortopedia 

e Traumatologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi
Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; Pediatria 

(Pediatri di Libera Scelta); Radiodiagnostica; Radioterapia;
Reumatologia; Scienza dell'Alimentazione e Dietetica

TECNICO ORTOPEDICO
FISIOTERAPISTA
INFERMIERE
DIETISTA
PSICOLOGI 

TECNICI DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA 
E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE

BIOLOGO
ODONTOIATRA

partecipanti: 100
oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle
accreditate, non sarà possibile rilasciare i crediti formativi. Si

precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una
partecipazione del 90% ai lavori scientifici e del superamento
della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte

corrette.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

E’ possibile registrarsi online e compilare il form di iscrizione sul
sito internet

www.midi2007.it (Eventi – lE gioRNaTE REali DElla CaRDiologia
DEllo SpoRT). l’iscrizione è gratuita.

ATTESTATO

ai partecipanti che ne faranno richiesta, verrà rilasciato al
termine dei lavori un attestato di partecipazione per le giornate di

effettiva presenza.
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