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26 Giugno

Satellite Symposium to the 2019 ESH Meeting

8.30 - 09.00 Opening and registration

09.00 - 10.15 I Session
Chairpersons P. Palatini, S. Julius

Effect of physical activity on BP and on prevention 
of hypertension
V. Cornelissen

Effect of exercise training on clinical outcomes 
in patients with dyslipidemia and diabetes
A. Avogaro

BP changes during exercise and prognostic value of 
stress testing 
P. Palatini 

10.15 - 11.30 II Session
Chairpersons  B. Jelakovic, G. Mancia 

Effect of regular exercise on  autonomic nervous 
system activity
G. Grassi

Effect of physical activity on endothelial function
S. Taddei

High intensity physical activity: a risk factor for atrial 
fibrillation?
D. Corrado

11.30-11.45 Coffee break

11.45-13.00 III Session
Chairpersons C. Borghi, G. Parati

High altitude and blood pressure: clinical implications
G. Parati

EXERCISE AND HYPERTENSION



26 Giugno

Satellite Symposium to the 2019 ESH Meeting

Participation in competitive sports of athletes with 
arterial hypertension: recommendations of the European 
Association of Preventive Cardiology
J. Niebauer 

More restrictive criteria should be adopted. The view of the 
Italian Society of Sports Cardiology  
L. Mos

13.00 - 14.20 Lunch

14.20-16.15 IV Session 
Chairpersons E. Agabiti Rosei, P. Palatini

14.20 Physiological versur pathological LVH in the hypertensive 
athlete. Role of ECG and echocardiogram
F. D’Ascenzi

14.40 Exercise, hypertension and arterial distensibility
F. Saladini

15.00 Exercise for systemic and pulmonary hypertension: 
killing two birds with one stone
O. Vriz

15.20 - Treatment of the hypertensive athlete. Which are the
most effective associations?
C. Borghi

15.40 Closing remarks

EXERCISE AND HYPERTENSION



Claudio Borghi (Bologna)

Riccardo Cappato (Milano) 

Claudio Ceconi (.....)

V. Cornelissen (Belgium)

Domenico Corrado (Padua, Italy)

Stefano De Carli (San Daniele del F.)

Pietro Delise (Peschiera del Garda)

Antonio De Chiara (San Daniele del F.)

Pierluigi Dolso (Udine)

Claudio Fresco (Udine)

Giovanni Gazale (Sassari)

Stefano Ghio (Bologna)

G. Grassi (Milano)

B. Jelakovic (Zagreb, Croatia)

S. Julius (Ann Arbor, USA)

G. Mancia (Milano)

Valentino Moretti (Udine)

08.15 Registrazione partecipanti

08.45 Saluto ai partecipanti
L. Mos (San Daniele del Friuli)

I SESSIONE
Moderatori: Leonardo Sechi (Udine)

Valentino Moretti (San Daniele del Friuli)

09.00 Acido urico: rischio CV e scompenso cardiaco
Claudio Borghi (Bologna)

09.30 Aspetti critici in tema di miocarditi e perimiocarditi
Gianfranco Sinagra (Trieste)

10.00 Anemia e sideropenia nello scompenso
Giorgio Vescovo (Padova)

10.30 Scompenso cardiaco: terapia
Stefano Ghio (Bologna)

11.00-11.30 Coffee break

II SESSIONE
Moderatori: Paolo Venturini (Udine) 

Stefano De Carli (San Daniele del Friuli)

11.30 Disturbi del sonno e malattie cardiovascolari   
Pierluigi Dolso (Udine) 

11.55 Terapia antilipemizzante: statine, ezetimibe e 
gli inibitori GPSK9
Claudio Ceconi (Desenzano del Garda)

12.20 Ruolo dei nutraceutici 
Giovanni Gazale (Sassari)

12.45 Colazione di lavoro
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III SESSIONE
Moderatori: Maria Grazia Mozzato (Castelfranco Veneto)

Antonio Di Chiara (Tolmezzo)

14.30 La triplice associazione 
Claudio Fresco  (Udine)

14.55 Facciamo il punto sui DOAC
Raffaele Pesavento  (Padova)

15.20 Rythm control quando e come la cardioversione e 
successiva terapia            
Riccardo Cappato (Milano) 

15.45 Terapia non farmacologica della FA           
Luigi Sciarra (Roma) 

16.10 Coffee Break

IV SESSIONE
Moderatore: Olga Vriz (Riyad-Arabia Saudita)

16.30 Aritmie sopraventricolari    
Pietro Delise (Peschiera del Garda)

16.55 FA silente è così diversa da quella sintomatica nell’anziano?   
Stefano Maria Zuccaro (Roma)

17.20 Extrasistolia ventricolare, quando ci preoccupiamo
Alessandro Zorzi (Padova)

17.45 Facciamo il punto sui generici
Pasquale Predotti (Salerno)

18.10 Distribuzione, compilazione e ritiro questionari ECM
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E. Agabiti Rosei (Brescia)

A. Avogaro (Padova)

C. Borghi (Bologna)

R. Cappato (Milano) 

C. Ceconi (Desenzano del Garda)

V. Cornelissen (Belgio)

D. Corrado (Padova)

F. D’Ascenzi (Siena)

S. De Carli (San Daniele del F.)

P. Delise (Peschiera del Garda)

A. Di Chiara (San Daniele del F.)

P. Dolso (Udine)

C. Fresco (Udine)

G. Gazale (Sassari)

S. Ghio (Bologna)

G. Grassi (Milano)

B. Jelakovic (Croazia)

S. Julius (USA)

G. Mancia (Milano)

V. Moretti (San Daniele del F.)

L. Mos (San Daniele del F.)

M. G. Mozzato (Castelfranco V.)

J. Niebauer (Austria) 

P. Palatini (Padova)

G. Parati (Milano)

R. Pesavento  (Padova)

P. Predotti (Salerno)

F. Saladini (Padova)

L. Sciarra (Roma) 

L. Sechi (Udine)

G. Sinagra (Trieste)

S. Taddei (Pisa) 

P. Venturini (Udine)

G. Vescovo (Padova)

O. Vriz (Arabia Saudita)

A. Zorzi (Padova)

S. M. Zuccaro (Roma) 

RELATORI E  MODERATORI



Informazioni  general i

SEDE DEL CONVEGNO
SAn DAnIELE DEL FRIULI 26 - 27 GIUGnO 2019
AUDITORIUM ALLA FRATTA - VIA IPPOLITO nIEVO, 8

SEGRETERIA
La Segreteria sarà in funzione presso la sede del Convegno dalle ore 8.15 di
Mercoledì 26 Giugno 2019, per tutta la durata del Convegno.

QUOTA DI ISCRIZIONE 

Medici entro il 20/05/19 €    100,00
oltre il 20/05/19 €    140,00

Biologi- Farmacisti 
Infermieri entro il 20/05/19 €     40,00

oltre il 20/05/19 €     60,00

Obbligatoria + IVA 22%

L’iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale
– alla colazione di lavoro 
– all’attestato di partecipazione

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare, entro il 20/05/19, l’apposita sche-
da (debitamente compilata in ogni sua par te) a:

e-mail: congressline@congressline.net

Il pagamento può essere effettuato tramite:
– assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
– bonifico bancario sul c/c n. 000029475288 intestato a COnGRESS LInE c/o

Unicredit Banca - Agenzia: Roma G. B. Vico, 7



IBAN IT97 O 02008 05122 000029475288

Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal relativo
pagamento. In caso di annullamento entro e non oltre il giorno 30/05/19 la
somma versata verrà restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti
comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso.

CREDITI FORMATIVI – ECM
Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera durata del
Convegno, non avrà diritto ad acquisire alcun credito formativo.

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera durata del Convegno;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta

registrazione;
– riconsegnare, al termine del Convegno, alla Segreteria, i questionari ECM, le

schede di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge
magnetico.

Il Convegno è stato accreditato per le figure di:
– Medico Chirurgo: Cardiologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia di Accetta zione

e di Urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina Interna, Medicina dello
Sport, Medicina Generale (Medici di Famiglia)

– Infermiere
– Biologi - Farmacisti 

PARTECIPAZIONE
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche,
solo se si è in possesso di una regolare iscrizione.
Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili
durante il Convegno.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria
verrà rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Convegno.

Informazioni  general i



PROIEZIONE
La sala sarà dotata di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare problemi di
interfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il susse-
guirsi delle relazioni.

NON È ASSOLUTAMENTE CONSENTITO L’UTILIZZO DEL PROPRIO PC

Il materiale da proiezione (usb preparati con il programma Power Point per
Windows) dovrà essere consegnato un’ora prima dell’inizio della Sessione.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che desiderano prenotare l’albergo possono contattare la Segreteria
Organizzativa.

NOTE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si ri servano il diritto di apportare al pro-
gramma tut  te le modifiche ritenute necessarie per ra gio ni scientifi che e/o tecniche.

Informazioni  general i



COMe SI ARRIvA

In Auto: A23 uscita Udine Nord

In Treno: Stazione di Udine e Autobus

Segreteria Organizzativa

CONGRESS LINE

Via Cremona, 19 - 00161 Roma
Tel. 0644241343 

E-mail: congressline@congressline.net - www.congressline.net
PROVIDER ECM STANDARD n. 2477


